
CANTINE 
 

SCOLAIRE 
 

Menus 
 

Année 
2022/2023 

 
 MARDI 03 JANVIER JEUDI 05 JANVIER VENDREDI 06 JANVIER 

 Taboulé Sardines Tarte aux champignons 

 Cannellonis Jambon blanc Cuisse de poulet 

    pur bœuf  Epinards gratinés Poêlée de légumes 

 Cheese-cake Fromage Fromage 

 Madeleines Fruit Galette des rois 

        

LUNDI 09 JANVIER MARDI 10 JANVIER JEUDI 12 JANVIER VENDREDI 13 JANVIER 

Salade Macédoine de légumes Salade garnie Haricots verts en vinaigrette 

Rôti de porc Merlu gratiné Saucisses grillées Bœuf braisé 

Lentilles Céréales Purée Carottes 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Fruit Semoule + biscuits Fruit Compote 

    

LUNDI 16 JANVIER MARDI 17 JANVIER JEUDI 19 JANVIER VENDREDI 20 JANVIER 

Chou blanc Carottes râpées Macédoine de légumes Charcuterie cornichons 

Couscous Accras de morue Pâtes Chili cone 

 Gnocchis    bolognaises    carne 

Fromage Fromage Yaourt Yaourt 

Gâteau au chocolat Fruit Fruit Fruits au sirop + biscuits 

    

LUNDI 23 JANVIER MARDI 24 JANVIER JEUDI 26 JANVIER VENDREDI 27 JANVIER 

Salade Perles océanes Salade garnie Thon semoule 

Lasagnes Gibelette de porc Poisson pané Sauté de poulet 

 Chou fleur Céréales Poêlée de légumes 

Fromage Fromage Fromage Yaourt 

Fruit Tarte aux pommes Compote + génoise Fruit 

    

LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER 

Chou rouge pomme de t. Soupe vermicelle 

Steak haché Feuilleté hot dog 

Haricots verts Coquillettes 

Fromage Fromage 

Fruit Gâteau marbré 

 

                 
 

 


