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Menus 
 

Année 
2019/2020 

 
LUNDI 06 JANVIER MARDI 07 JANVIER JEUDI 09 JANVIER VENDREDI 10 JANVIER 

Salade  Salade composée Endives jambon cru Quiche lorraine 

Gibelette de porc Merlu gratiné Bœuf braisé Jambon blanc 

Lentilles Riz sauce tomate Carottes bio Epinards gratinés 

Fromage Fromage Fromage blanc Fromage 

Galette des rois Fruit Carré de fête fruits rouges Fruit 

        

LUNDI 13 JANVIER MARDI 14 JANVIER JEUDI 16 JANVIER VENDREDI 17 JANVIER 

Duo de choux Carottes râpées locales Terrine de poisson Salade de riz 

Saucisses grillées Pané de blé - tomate Sauté de porc Aiguillettes de poulet 

Purée Rösti de légumes Chou fleur bio Poêlée de légumes 

Yaourt Fromage Fromage Fromage blanc 

Fruit Feuilleté pépites chocolat Fruits tropicaux madeleines Fruit 

    

LUNDI 20 JANVIER MARDI 21 JANVIER JEUDI 23 JANVIER VENDREDI 24 JANVIER 

Salade d’haricots rouges Salade composée Salade dauphinoise Laitue charcuterie 

Couscous Brandade  Quenelles Sauté de poulet 

   de morue Légumes secs Petits pois 

Fromage Fromage Fromage Fromage 

Entremet vanille gaufrette Fruit Compote biscuits Fruit 

    

LUNDI 27 JANVIER  MARDI 28 JANVIER JEUDI 30 JANVIER VENDREDI 31 JANVIER 

Pâté en croute Navet pomme Soupe aux vermicelles Betteraves rouges 

Emincé kébab Cabillaud gratiné Palette à la diable Pâtes 

Lentilles Blé bio Flageolets     bolognaises 

Yaourt Fromage Fromage Fromage 

Fruit Mousse chocolat brioche Tarte aux poires Brumaise de fruits 

    

 
 
 
 
 

 
 

 


