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LUNDI 2 OCTOBRE MARDI 3 OCTOBRE JEUDI 5 OCTOBRE VENDREDI 6 OCTOBRE 

Haricots verts vinaigrette Macédoine de légumes Carottes râpées Salade d’haricots rouges 

Couscous Cabillaud Escalope de dinde Emincé de bœuf  

 Riz sauce tomate Pommes rissolées Poêlée romanesco 

Cousteron Fromage de chèvre Chaussée aux moines Camembert 

Pomme - kiwi Flan vanille + biscuits Chouquettes à la crème Fruits tropicaux 

        

LUNDI 9 OCTOBRE MARDI 10 OCTOBRE  JEUDI 12 OCTOBRE VENDREDI 13 OCTOBRE 

Terrine de poisson Salade Trio chou/tomate/comté Velouté de potiron 

Rôti de porc Cannellonis Accras de morue Aiguillettes de poulet 

Lentilles     gratinés Churros pomme de terre Poêlée paysanne 

Kiri Emmental Fromage de chèvre Yaourt aromatisé 

Compote + biscuits Gâteau marbré Banane Poire - kiwi 

    

LUNDI 16 OCTOBRE MARDI 17 OCTOBRE JEUDI 19 OCTOBRE VENDREDI 20 OCTOBRE 

Soufflé jambon - lardons Saucisson cru Taboulé - tomate Thon – riz - œuf 

Bœuf braisé Colin gratiné Palette à la diable Steak haché 

Carottes Légumes secs gourmands Flageolets Haricots verts 

Brie Gruyère Kiri Entremet vanille 

Fruits tropicaux Feuilleté pépites chocolat Crêpes confiture/sucre Pomme - kiwi 

    

 
 
 
 
 

 
 

 


