2ouel4 anbygnd syueg 10
QlUBRS B| 9P 10 SOJBID0S Sallel)y Sop aIglsiul o] Jed apijlep
‘sanbi} e so}|a110j08A
Salpe[ew 12 9WAT 9p SIpe|eW B| 841U0D 911N| 8P SUOIBIDOSSE S9| D9AR 9SI[edy
‘910z ‘@oes|y sdaJ|,| jed gidepe 19 1inpey Juawnooq 'Ddo3 ©

ATULHTD ONY
SN TR
MO TUERT IV RTHT

B0 0]°

3d41-420-101d b0
s
%
\

HINVS V1ad 18
SHTVIOOS SHAIVALY S
HAFLSININ

‘9|qissod ajiA snid o] aaAs|ua 84319 JIop anbiy g|
‘alpejew aun Jj0Ae,p 13}IA9 Inod

i @nbl e anboisey ‘.09

89Ue. o . S90IAIaS SUIOW NB B BIaAB| S8| UBWE NO eded | Jayoed

e PSRy As 1nad anby sun ‘sioysp ssnod se n) snb

anbijgnd e @- ST SJuUBWaJ9A So| sed sjawal au ‘eyonop e| saidy
wu_:mm ® .. ajues ‘s

. \ 1JOW S8j{INS} S8p

19 8quay,| op B A |t no jnojed 19404 U ‘soled s9|

glloLog P ‘suipJel ss| suep anbiy sun Jed snbid ang xnad n|.

(R N\ oy uenbid ue saipejew sap Jenbono.d

.\\ - - jusanad Inb saqotoiw sap jusliodsuel) sanbiy

o - N\ 2 _ saulepsd siepy jew sed yej au anbiy ap ainbid sun

% &
._‘w\@ o\

53 ez
FjnS ap sleuniBoy ecuely € @

AE

Jaimeuesiueus/Bio aoesiesdaiMmm/:dny
BlA-ep-aipe|eLL/sesnanosjul-ssipeew/

selpe[ew/selpeew-je-sulos/i Anob-sjues-eos):dny B —
. T Y. .
m_= —h —h:d m= —haqh =d 210l ,wmzdz S9| Jed sasiWISUR] salpejew e juassed Inb sulewny sap Janbid juswojeba

Sop uonuansid B| UNS SUOBWIOULP nad 9|9 siew Junou 8s unod senbisswop je

HQZH===m m: md—ungu Wud m:_Q JIOAB zaAnod sjualed sa 19 10] sabeanes xneuwiue sa| anbid aja JuswsBWION

A
¢ INOILINN

02 ‘_",_ Vs

¢ $IN011 30 $34001d



PROTEGE-TOI
CONTRE LES TIQUES !

Les tiques sont si petites qu’il est impossible de
les repérer quand tu joues dehors. Mais tu peux
te protéger en suivant les conseils de Prudence :

@ couvre-of

Comme Prudence, porte de préférence des vétements
de couleur claire a manches longues, des chaussettes
hautes, un pantalon a glisser dans les chaussettes, des
baskets et un chapeau. ‘

Pulvérise
du répulsif 8

@ UTILISE DES REPULSIFS

Laisse un adulte t'appliquer un répulsif adapté a ton age
sur la peau, ou mieuy, sur les vétements en respectant
les indications notées sur le produit.

@ m_—_._.m_.mw:mwwmw===._.mwm._._.mm
FEUILLES MORTES

Les tiques se trouvent habituellement sur les herbes hautes
et dans les feuilles mortes. Quand tu fe promeénes, reste au
centre des chemins, loin des arbustes. Ne t'assois pas ou
ne tallonge pas directement sur le sol.

A LA MAISON,
TRAQUE LES TIQUES

Méme en ayant suivi les conseils de Prudence, il faut
que tu vérifies qu’aucune tique ne se soit faufilée
dans tes habits, sur ton corps, ou tes cheveux.

sur le cuir chevely

N

derriére les oreilles

entre les orteils

@ EXAMINE-TOl

Comme Prudence, regarde attentivement « tout partout »
sur ton corps et tes vétements pour les chercher. Situ n'y
arrives pas tout seul, demande a quelqu'un de taider. La
tique apparaitra comme un petit point en reliel. N'essaie
pas de 'enlever tout seul !

FAIS RETIRER LA TIQUE AVEC UN
CROCHET A TIQUES

Si tu trouves une tique sur ton corps, choisis un adulte a qui
fu demanderas de te I'enlever alaide d'un crochet a figues,
sans l'écraser. Plus vite elle sera retirée, mieux c'est ! Fais
désinfecter ta piqlre par un adulte et demande lui d’inscrire
la date et le lieu de la piqlre dans ton carnet de santé.

SURVEILLE LA ZONE 00 TU AS ETE
PIQU

Au cours des mois qui suivent la piglre, si tu vois une
rougeur apparaitre sur ton corps, ou si tu ne te sens pas
bien, parles-en a tes parents pour qu’ils femmeénent voir
un médecin. Sibesoin, il pourra te prescrire un traitement
adapté.



